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Uvod

Téma této prace se zabyva problematikou stalkin-
gu, kyberstalkingu a doxingu, jejich zobrazovanim
ve videohrach a filmech, a charakteristikami osob,
které se nejcastéji stavaji stalkery. Za cil své absol-
ventské prace bych si rada stanovila edukaci nejen
sebe, ale i svého okoli neboli pratel, spoluzaku, pe-
dagogti a vSech, ke kterym se tento projekt dostane.
Absolventskou praci vnimam jako seberozvojovy

a osvétovy tkon a budu ho v tomto ohledu patfi¢né
vypracovavat.

V praktické ¢asti tohoto projektu vytvorim kratky
animovany film, ve kterém se hlavni postava

Zora musi vyporadat s traumatem spojenym se
stalkingem. K filmu vytvotrim doplriujici webovou
stranku spolu s interaktivnim testem, jez bude
néavstévnikovi webu klast relevantni otazky k tomuto
tématu a poskytne mu nadhled na jeho vlastni
zkusenost se stalkingem spolu s pfipadnymi odkazy
na organizace, které ho mohou dale edukovat

a podat pfipadnou pomocnou ruku.

Co mé k tomuto tématu vedlo

Béhem studia na Hollarce jsem pracovala na mnoha
rozli¢nych projektech. Mnohé z nich zahrnovaly
edukativni ¢i osvétové prvky. Napriklad pro labora-
tof kybernetiky na Univerzité Karlové jsem béhem
praxi vypracovala sérii ilustraci a animovanych gift
na téma ,Pacient se schizofrenii”. V sérii jsem ztvar-
nila postavu mladé divky Rebeky trpici schizofrenii.
Divka s pomoci terapie a medikamentt nachazi
cestu ke zdravému Zivotu a zacne travit vice ¢asu

s rodinou a prateli. Tento projekt ve mné vzbudil
zajem o podobné, Casto vytvarné neprobadané
problematiky.

Béhem premitani nad volbou tématu pro moji
absolventskou praci se mi naskytly tfi napady. Jednu
chvili mne velice ldkalo vytvorit mobilni aplikaci,
diky niz se miize kdokoliv naucit zdklady znakového
jazyka. V dne$ni stale vice progresivni dobé by tento
projekt mohlo mnoho osob zajimat, i tfeba téch,
které ve svém okoli osoby se sluchovym postizenim
nemaji. Aplikace by byla zpracovana zabavnou
formou a fungovala by na podobném principu jako
Duolingo, coz je aplikace na vyuku jazyku. Aplikaci
bych také bohaté doplnila o své vytvarno. Uzivatel
by mél moznost vybéru mezi rychlym mini kurzem
anebo komplexnimi lekcemi.

Druhy népad byl v podobném smyslu. Nejen j4,

ale i spousta mladych lidi se ¢asto pti objednéavani

k 1ékartim ztraci. Kdy naposledy jsem se objed-
nal/a u zubafte? A co teprve na o¢ni? Pro mnohé

z nas je prechod do dospélosti ¢asem, kdy se
najednou musime o své zdravi starat uplné sami.
Nikdo si to za nas pamatovat prece nebude. Zde se
ve mne vyklubal napad na jednotny zdravotnicky
portal, jenz by obsahoval informace nejen o zdra-
votnim stavu pacienta, ale i terminy preventivnich
prohlidek nebo dostupnych zdravotniku v okoli.
Tento koncept odstartovalo mé zjisténi, ze velka ¢ast
mladych divek pravidelné nechodi, nebo dokonce
nikdy nebyla v ordinaci gynekologie. Cilem tohoto
projektu by tedy bylo sniZeni zmatku v preventiv-
nich navstévach a detabuizace nékterych 1ékatskych
odvétvi.

Neni tedy prekvapenim, Ze jsem si nakonec

opét vybrala problematiku, tentokrat tykajici se
sexualizovaného nasili. Zpracovani tohoto tématu
ma pro mne hlubokou etickou, ale také osobni
vazbu. V. mém okoli se s touto formou nasili
setkalo nemalé mnozstvi pratel. V. mé praci se chci
tedy soustredit nejen na urcitou formu prevence,
ale i predstaveni rtiznych forem, které mnoho

z néas nevnima jako nasilné ¢i skodlivé. Zaroven

si uvédomuyji, jak citlivé toto téma je, a proto jsem
se rozhodla kontaktovat nékolik neziskovych
organizaci, které jsou na osvétu sexualizovaného
nasili zaméreny.

Komu vénuji sviij projekt

Vzhledem ke kazdodennosti tohoto odvétvi tento
projekt vénuji a doporucuji komukoliv, kdo ma za-
jem se preventivné vzdélat a nalézt informace, které
mohou pomoci jeho momentalni situaci ¢i situaci

jejich blizkych.
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Stalking

Vice nez1ze 6 Zen a I ze 17 muzl se stava béhem
svého zivota obéti stalkingu.’ Telefonaty, textové
zpravy, e-maily, pronésledovani, ukazovani se bez
pozvani, hackovani uctill, vyhrozovani nebo nataceni
bez souhlasu. To vS§e mtizeme chapat jako stalking.

S timto pojmem se setkdvame predevsim na interne-
tu a zejména na socialnich sitich. Stalking je zptsob
chovani, pti némz se pachatel zaméfi na konkrétni
osobu, kterou pronasleduje, obtézuje, vyhrozuje ji
amuze jiifyzicky napadnout (v nékterych ptipa-
dech i usmrtit). U své obéti svym chovanim zaroven
vyvolava pocity strachu a teroru. Mezi tyto trestné
¢iny fadime napiiklad:?

e Vyhrozovéni, Ze ublizi vam, vasi rodiné, kama-
radiim nebo zvireti

» Opakovana fyzickéa nebo vizualni blizkost,
napriklad ¢ekani na uréitych mistech, na kte-
rych se dana osoba ¢asto zdrzuje ¢i objevuje

» Nevyzadana komunikace s pronasledovanou
osobou. Pachatel provozuje telefonaty, posila
e-maily, textové zpravy, dopisy, ¢i dokonce
hmotné darky

Mezi tyto Ciny se také fadi termin , Kyberstalking,“
ktery konkrétné souvisi s pfichodem internetu. Co
ale podniknout, pokud mate podezieni, Ze jste se
stali obéti stalkingu? Mimo piimy kontakt s policii
muzeme ucinit nékolik preventivnich kroku, které
nam mohou pomoci pfi fe§eni problému
stalkingu:*

« Vyhybejte se pohybu v predpokladatelnych
arutinnich lokacich (napriklad opakovani
cesty do prace nebo skoly)

1 Stalking [online]. Dostupné z webu https://telljp.com/
resources/stalking/ (28. 3. 2024)

2 POMOC OBETEM TC. Nebezpecné prondsledovdni
(stalking) [online]. Dostupné z webu hitps://www.policie.
cz/clanek/pomoc-obetem-tc-nebezpecne-pronasledovani-
-stalking.aspx (28. 3. 2024)

3 Kristyna Dlaskovd. Stalking: obéti stalkingu nemaji sviij
Zivot pod kontrolou [online]. Dostupné z webu https://nati-
ve.seznamzpravy.cz/stalking-obeti-stalkingu-nemaji-svuj-
-zivot-pod-kontrolou/ (28. 3. 2024)

4  Stalking [online]. Dostupné z webu https://www.stopnasili.
cz/nasili-ve-vztahu/stalking/ (28. 3. 2024)
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« Pokud jste pronasledovani online, dejte silné
najevo, ze si neprejete kontakt udrzovat, a oso-
bu si pfipadné odstrarite ¢i zablokujte

» Nepodcenujte své pocity a dojmy
e Neberte vyhruzky na lehkou vahu

» Uchovejte si jakékoliv duikazy stalkingu, viz
textové zpravy, dopisy, balicky, snimky obra-
zovky atd.

o Informujte o situaci rodinu, uéitele, kamarady,
spoluzaky ¢i kolegy

Pokud mate podezteni, ze jste se vy nebo jina osoba
stala ter¢em stalkingu, neprodlené volejte linku 158
nebo 112 a vasi situaci nahlaste.

Kyberstalking

Kyberstalking je definovan jako pojem, ktery pou-
zivame k pokryti vSech forem pronésledovani na
internetu. Tento typ stalkingu tedy probiha ¢isté

v online prostfedi a je vdzan na vyuziti technologie.>
Vyuziti technologie ke sledovani obéti zahrnuje:*®

o Odesilani nevyzadané komunikace pres inter-
net, jako je zaplfiovani e-mailové schranky ¢i
platformy socialnich médii

o v

o Zverejnovani vyhruznych komentara ¢i zprav

» Doxing neboli zverejniovani osobnich ¢i intim-
nich informaci na verejnych internetovych
forech

« Instalace videokamer, které umoznuji stalke-
rovi pristup k osobnimu Zivotu obéti

o Monitorovani poc¢itace obéti specialnimi pro-
gramy (keyloggery apod.)

» Kontaktovani obéti pod falesnou identitou ¢i
nékolika falesnymi identitami

5 Kyberstalking [online]. Dostupné z webu hitps://www.
internetembezpecne.cz/internetem-bezpecne/rizika-online-
-komunikace/kyberstalking/ (29. 3. 2024)

6 Co je to stalking a cyberstalking [online]. Dostupné z webu
https://www.e-bezpeci.cz/index.php/rizikove-jevy-spojene-
-s-online-komunikaci/kyberstalking/66-23 (29. 3. 2024)

 Kradez identity obéti a nasledné vystupovani
pod jejim jménem

o Sikana

Cim rychleji se technologie a digitalni platformy
vyvijeji, tim rychleji roste i sance, Ze se uzivatel s ky-
berstalkingem setka. Je tedy diilezité, abychom byli
na internetu seznameni s existenci této problemati-
ky a dokazali ji rozeznat a nahléasit véas.”

Jak se pred kyberstalkingem branit? Zakladem je
pouzivani kvalitnich a silnych hesel. Dobfe si také
rozmyslete, co na internet sdilite. Pokud sdilite in-
timni nebo soukromy obsah, vzdy si ovéfte, kdo jej
muze zhlédnout, a pamatujte si, Ze vase akce vytvari
digitalni stopu, ktera na internetu ztistava a je pro
kohokoliv velice snadné si ji dohledat. V piipadé, ze
se skutec¢né budete citit ohrozeni ve svém soukromdi,
zdravi, nebo dokonce vlastnim Zivoté, je tfeba véc
neprodlené oznamit na Policii CR.?

Doxing

Doxing (,document tracing” nebo ,document
linking”) je akt zverejriovani nebo shromazdovani
osobnich tidaju o jednotlivci, obvykle na internetu,
bez jeho souhlasu ¢ védomi. Tato ¢innost zahrnuje
zvefejiiovani jmen, adres, kontaktnich ¢isel a adres,
intimnich a soukromych informaci, pracovnich

a studijnich historii a dalsich citlivych tdajt. Mezi
dtivody a motivace k aktu doxingu patfi:?

 Osobni spor s obéti
¢ Snaha o sikanu ¢i zastraseni
e Vydirani

« Snaha zapusobit na obét

7 por. Mgr. Eva Haslovd. Policie Ceské republiky — KRP
Stredoceského kraje Na internetu s obezretnosti [online].
Dostupné z webu https://www.policie.cz/clanek/na-inter-
netu-s-obezretnosti.aspx (29. 3. 2024)

8  Lucie Frydeckd. NEBEZPECNE PRONASLEDOVANI [on-
line]. Dostupné z webu https://www.bkb.cz/pomoc-obetem/
trestne-ciny/nebezpecne-pronasledovani/ (29. 3. 2024)

9  Coje to doxing a jak se pred nim brdnit? [online]. Dostupné
z webu https://www.dvojklik.cz/co-je-to-doxing-a-jak-se-
-pred-nim-branit/ (29. 3. 2024)

Doxing je velmi zavazny a neeticky ¢in. Jak se proti
nému ale mtize obét branit?

1. Peclivé si projdéte svou internetovou stopu ¢i
historii a odstrante veskeré skodlivé, irele-
vantni ¢i osobni informace, které vas mazou
potencialné poskodit

2. Vytvorte si unikatni internetovou prezdivku
¢i pseudonym

3. Pouzivejte dvoufizova ovéreni pro zabezpece-
ni svych acti

4. Nepouzivejte podobna nebo stejna hesla na
vsech svych aétech

5. Pouzivejte VPN (virtualni privatni sit) pro
zvySeni zabezpeceni své online stopy

6. Vzdy si dobre rozmyslete, co na internet sdili-
te za obsah

7. Pfi tniku osobnich dat neprodlené kontak-
tujte policii CR

Stalker kultura v Japonsku
V roce 2018 bylo v Japonsku hlageno zhruba 21 600
incidentti pronasledovani. Nejvétsim procentem obéti
jsou Zeny a nejcastéjsi okolnost vztahu mezi obéti
a pachatelem je expritel/exptitelkyné.” Stalker kultura
predstavuje v Japonsku neobvykle vazny spolec¢ensky
problém, vychézejici z mnoha spolecenskych faktort.
Mezi né muzeme zaradit napriklad:

« Socialni natlak

o Kulturni normy

» Moderni technologie

 Pornograficky material a objektivizace

« Rostouci procento osamélosti

10 Co je to doxing a jak se pred nim brdnit? [online]. Dostupné
z webu hitps://www.dvojklik.cz/co-je-to-doxing-a-jak-se-
-pred-nim-branit/ (29. 3. 2024)

11 Number of Reported Stalking Cases Remains Above
20,000 in Japan Ahead of Tightening of Legislation.
[online]. Dostupné z webu https://www.nippon.com/en/
japan-data/ho1o40/ (29. 3. 2024)
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Japonska spolec¢nost klade opravdu velky diiraz na
socialni zapadnuti. Kdokoliv, kdo se vymyka zazitym
normam, Celi ve spole¢nosti silnému tlaku a vy-
padnuti z kolektivu. To mtize mit hluboky dopad

na mentalni zdravi vyfazeného jedince a vyvolat
potfebu kontroly zivotti druhych.”

Dalsim dtivodem pro vysoky vyskyt stalkingu

v Japonsku je nastup modernich technologii. Mnozi
Japonsko znadme jako zemi, ktera je technologicky

o mnoho let napied. Tento fakt ale bohuzel zpti-
stupniuje sledovani a naruseni soukromi obéti. Mezi
hlavni uziti technologie jsou mikrokamery, které
jsou mnohdy tak malé, Ze byste si jich pouhym
okem nevsimli.” Je tedy dulezité dbat na své bezpeci
pfinavstévé hotelt nebo vefejnych toalet a vzdy
prostor zkontrolovat a zakryt pochybna mista, kde
by se mohla mikrokamera nachazet.

Japonsko se pochopitelné proti této problematice
snazi vytvaret mnoha opatfeni, mezi né patii zakony
na ochranu jedince a verejné kampané na podporu
osveéty."

12 Japan Under Pressure: When Social Pressure Becomes Too
Strong. [online]. Dostupné z webu https://jobsinjapan.com/
living-in-japan-guide/japan-under-pressure-when-social-
-pressure-becomes-too-strong/ (30. 3. 2024)

13 Hidden photography is becoming more and more common
[online]. Dostupné z webu hitps://www.linkedin.com/
pulse/hidden-photography-becoming-more-common-ele-
shinewificamera-mg4roc (30. 3. 2024)

14 Nikol Nikolova. JAPAN’S POLICY AGAINST THE
CRIME OF STALKING [online]. Dostupné z webu https://
el.swu.bg/ikonomika/volume-2-issue-1-2020/japans-poli-
cy-against-the-crime-of-stalking/ (30. 3. 2024)
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Stalker kultura ve
filmech a videohrach

Stalking je nam medialné mnohdy bliz, nez si
myslime. At uz ve filmové podobé, tak i v té herni.
Toto téma se Casto fadi mezi thrillerové az horroro-
vé zanry, které jsou mezi filmovymi a videohernimi
fanousky velmi oblibené. Predstavim zde nékolik
prikladi ze svého osobniho vybéru.

Film
Perfect Blue (1997)" ReZie: Satosi Kona

Animovany film pojednévajici o Zivoté ex zpévacky
v div¢i kapele, Mimy. Mima z divei kapely odesla

z diivodu pracovni pfilezitosti v oblasti modelingu.
Béhem filmu je ter¢em vysméchu, odsouzeni
spole¢nosti a také stalkingu. Film misty prechazi do
surrealistické reality, ktera silné zkresluje Mimin
Zivot.

Perfect Blue, Sato$i Kona

One hour photo (2002)™ ReZie: Marek Romanek
V hlavni roli: Robin Williams

Tento film sleduje zivot hlavni postavy Sy Parrise,
ktery pracuje ve fotografické sekci obchodniho
domu. Sy vede smutny a osameély zivot, jeho jedinou
radosti v Zivoté je rodina Yorkinovych, ktefi si u néj
jiz nékolik let nechévaji tisknout fotografie. I presto,
Ze se navzajem neznaji, Sy o rodiné vi vSechno.
Touzi po kontaktu, a proto si vSechny fotografie

15 Perfect Blue [online]. Dostupné z webu https://www.csfd.
cz/film/133448-perfect-blue/prehled/ (30. 3. 2024)

16  Expres foto [online]. Dostupné z webu https://www.csfd.cz/
film/17751-expres-foto/prehled/ (30. 3. 2024)

Yorkinovych vytiskne i pro sebe a odnasi je dom?i.
Yorkinova rodina ma z jeho pohledu vSechno, co on
postrada. Béhem filmu ale zjisti, Ze rodina neni
zdaleka tak dokonala, a rozhodne se, Ze s tim musi
néco udélat.

One hour photo, Marek Romanek

Samotdri (2000)7 ReZie: David Ondricek

Kdo tuto kultovni klasiku nezna, jako by nebyl.
Ackoliv tento film sleduje mnohem vice nez
samotny stalking, i tak jsem ho zde chtéla uvést,
jelikoz priklad stalkingu je v tomto filmu velice
dramaticky. Ondtej (Ivan Trojan) je ve filmu obsesiv-
né posedly postavou Hanky (Jitka Schneiderova).
Neustale vymysli zpuisoby, jak se k Hance priblizit.
Prevléka se za instalatéra a nav§tévuje diim jejich
rodi¢t. Béhem filmu zjistime, Ze se je oba snazil
nékolikrat podpalit z diivodu odmitnuti. Tento
toxicky vztah mezi postavami je ve filmu predstaven
s kapkou humoru, ale také zvyraziuje stalking ve
velice pfibuzném prostredi.

Samotdri, David Ondricek

17 Samotdfi [online]. Dostupné z webu https://www.csfd.cz/
film/7064-samotari/prehled/ (31. 3. 2024)
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Sobik (2024)™ Rezie: Weronika Tofilska, Josephine
Bornebusch
V hlavni roli: Richard Gadd

Minisérie pojednavajici o zivoté mladého komika
v krizi, ktery prokaze laskavost Zené, ktera nasledné

obéma prevrati zivot naruby. Pribéh sleduje pokftive-

ny vztah Richarda Gadda s jeho stalkerkou
Marthou. Postupem série hlavni postava upada do
silnych tizkostnych stavi, zptisobenymi silenym
jednanim jeho stalkerky. Pfipad se mu nedafi
nahlasit na policii a jeho situace se stale zhorsuje.
Tento pripad vznikl na motivy redlného pribéhu,

hlavni roli hraje pravé samotna obét, Richard Gadd.

Sobik, Weronika Tofilska a Josephine Bornebusch

Videohry
Yume Nikki (2004)" Vijvojdr: Kikiyama

V této hte ovladame rozkosnou divku jménem
Madotsuki. Ta béhem celé délky hry neopousti
maly byt, ve kterém bydli. Hra vysvétli pouze za-
kladni hratelné prvky a zbytek prenecha hradi. A co
v této hie divak sleduje? Madotsuki si pise denik,
tzv. Dream Diary, do kterého béhem hry zapisuje
své sny. A to je praveé zakladem celé hry. Madotsuki
béhem snéni prozkoumava svét ve svych snech.
Hra¢ ma misty pocit, Ze je sledovan. Pfi dosazeni
konce hry Madotsuki spacha sebevrazdu. Mysteri-
6zni dojem prohlubuje i repetitivni sound design.
Hra je velice surrealisticka a nechéava své hrace celit
jejich vlastni predstavivosti ve svété snil.

18 Sobik [online]. Dostupné z webu https://www.csfd.cz/
film/1502433-sobik/prehled/ (21. 4. 2024)

19 Yume Nikki [online]. Dostupné z webu https://store.steam-
powered.com/app/650700/Yume_Nikki/ (31. 3. 2024)
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Yume Nikki, Kikiyama

Convenience store (2020)*° Vijvojdr: Chilla’s Art

Tato hra nas zavede do zivota mladé divky, pracujici
na no¢ni sméné v japonském nonstop obchodé.

V tom se pres noc déji zvlastni véci, dvere se samy
oteviraji, objevuji se podivni lidé, a dokonce ji nékdo
doma zanecha videonahravky. Pfibéh se postupné
stava vic a vice tajemnym. Opravdu se tohle vsechno
déje? Nebo se ndm to jen zda?

Convenience store, Chilla’s Art

20 [Chilla’s Art] The Convenience Store [online]. Dostupné
z webu https://store.steampowered.com/app/1228520/
Chillas_Art_The_Convenience_Store/ (3I. 3.2024)

Yandere simulator — Demo (2017)* Vijvojdr: YandereDev

Notoricky znamy a kontroverzni videoherni pocin,
ktery i pfes nékolikaletou finan¢ni podporu svych
fanouskd neni dodnes dokoncéen. I ptes tento fakt
jsem ji zde chtéla uvést. Yandere Simulator je stealth
hra, ve které jako mlada divka pronésledujeme
chlapce nasich snt1 a tajné odstrariujeme kazdého,
kdo o néj projevi zajem, pritom si ale musime
zachovat image nevinné stfedoskolacky. Konkurenci
zabijite, vydirate a véznite ve svém sklepé. Déj se
odehrava na japonské stredni skole, coz hre dodava
Spetku kontrastu.

Yandere simulator, YandereDev

Doki Doki Literature Club (2017)* Vijvojdr: Team
Salvato

Ackoliv se tato hra na prvni dojem zda byt rozkosnym
simulatorem randéni, ve skutec¢nosti se jedna o meta-
fiktivni psychologickou hororovou hru, ktera ve své
délce nékolikrat zna¢né bori ¢tvrtou zed. V této he
vase postava nikoho nepronasleduje, ani neni
pronésledovana. Hra samotna totiz pronasleduje vas
a vas pocita¢. Manipuluje se soubory a k dosazeni
konce hry dokonce musite ur¢ité herni postavy ze
svého pocitace odstranit. Béhem hrani méate pocit, ze
je kazdy vas pohyb mysi sledovan.

Doki Doki Literature Club, Team Salvato

21 Yandere Simulator [online]. Dostupné z webu https://yan-
deresimulator.com/ (31. 3. 2024)

22 Doki Doki Literature Club [online]. Dostupné z webu
https://ddic.moe/ (3. 4. 2024)

Lacey’s Wardrobe (2006)* Vijvojdi: Veratrum

Na prvni pohled se to zda jako typicka oblékaci
flashova hra urcena pro déti, konkrétné divky. Hra¢
obléka hlavni postavu Lacey do fady riiznych
obleceni a stylii. Vybira boty, sukné, kalhoty,
vSemozné topy a doplnky. Postupem hry ale zjistuje,
ze svét neni zdaleka tak riizovy, jak o ném vizual
napovida. Lacey je totiz stalkovana nezndmym
muzem. Muz Lacey kouka do oken, zanechéva ji
darky na prahu domu, vola ji na mobil a sdéluje
lacey své milostné a zvracené city. Hra se postupné
zvrhava do abstraktnich vizualt, zatimco Lacey
prosi hrace o pomoc. Tato flash hra je prvni ze série
Lacey her, prozkoumavajicich trauma spojené

s zenskosti. Nedoporucuji ji ale pokud maéte slabé
srdce, hra totiz misty obsahuje nepfijemné zvukové
nahravky a désivé vizualizace.

Lacey’s Wardrobe, Veratrum

23 Lacey's Wardrobe [online]. Dostupné z webu https://store.
steampowered.com/app/2654760/Laceys_Wardrobe/ (2I. 4.
2024)
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Kdo se nejcastéji
dopousti trestného
¢inu?

Ted jiz vime, jak stalking charakterizovat a jak mu
preventivné predejit. Jak ale takovy stalker bézné
vypada?* Podle Bilého Kruhu Bezpedi se v padesati
procentech ptipadt jedna o byvalého partnera a ve
vét§iné se obéti stava zena. Cinu se ale miiZze dopustit
také kolega z prace, soused nebo obdivovatel celebrity.
“Podle statistik se v pripadech, kdy doslo k pronasle-
dovani, vyskytovalo predtim ve CtyFiceti az osmdesati
procentech také domaci nasili.”»

Konkrétni priklad stalkingu
v Cesku

Jak uz bylo zminéno, stalkefi se vétSinou nachazi

v nasi osobni blizkosti a jsou souéasti osobnich kruht.
Jinak tomu nebylo ani u pfipadu Michaely Malické.
Je nutno zminit, Ze v dobé konéni tohoto pripadu jeste
neexistoval zakon, ktery by pronasledovani charakte-
rizoval jako trestny ¢in. Stalking se v Ceské republice
jako trestny ¢in povazuje az od roku 2010 jako §354
nebezpec¢né pronasledovani. A proc je pravé tato
informace relevantni?*

Michaela Maliéka a Petr Hanus

V roce 2005 na Prazském letisti Vaclava Havla zacal
pracovat Petr Hanus. Zapadnuti do kolektivu mu
delalo potize, a tak mu jeho kolegyné Michaela
Malicka podala pomocnou ruku. Jeji pohled na jejich
vztah byl ¢isté pracovni a platonicky. Petr Hanus to ale
vidél zcela opa¢né. Béhem aklimatizace do nového
prostredi se do kolegyné zamiloval a svoji neopéto-
vanou lasku daval silné najevo. Michaele Petr Hanus

24 Lucie Frydeckd. NEBEZPECNE PRONASLEDOVANI [on-
line]. Dostupné z webu https://www.bkb.cz/pomoc-obetem/
trestne-ciny/nebezpecne-pronasledovani/ (3. 4. 2024)

25 Lucie Frydeckd. NEBEZPECNE PRONASLEDOVANI [on-
line]. Dostupné z webu https://www.bkb.cz/pomoc-obetem/
trestne-ciny/nebezpecne-pronasledovani/ (3. 4. 2024)

26 Lucie Frydeckd. NEBEZPECNE PRONASLEDOVANI [on-
line]. Dostupné z webu https://www.bkb.cz/pomoc-obetem/
trestne-ciny/nebezpecne-pronasledovani/ (3. 4. 2024)
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dokonce nabid], at s nim jde bydlet, to vsak odmitla.
V tu chvili pro ni zacalo kazdodenni peklo.”

Ze zacatku Michaele posilal e-maily, SMS zpravy

a darky. Kdyz se tyto ¢iny prokazaly jako marné,
zacal Petr Hanu$ Markété verbalné i fyzicky vyhro-
zovat. Jelikoz s ni travil mnoho hodin v praci, védél
pfesné, kdy chodi domti a kde bydli. Pronasledo-
val kazdy jeji krok a védél presné, kde se nachazi

a co kdy déla. Michaela si na tuto hriznou formu
obtézovani samozfejmé stéZovala na policii CR,

to ji ale nezachranilo. Petr Hanus totiz od soudu
odesel pouze s podminkou a 200 hodinami vefejné
prospésnych praci.?® Tento trest v§ak odmitl vykonat
a z toho diivodu mél jit na 125 dni do vézeni. Bohuzel
ani tento rozsudek nezachranil Michaele Malické
zZivot.”

Po dvou letech nepretrzitého teroru svoji ex kolegy-
ni Petr Hanus brutalné umlatil. Presné tak, jak avi-
zoval ¢trnact dni pfedem. V noci z 16. na 17. Cervence
roku 2007 v Prazskych Malesicich si na svou obét
pockal pied jejim domem a ufiznutou vétvi ji ubil

k smrti. Hanus se posléze odebral najist do nedaleké
restaurace.

»I¢€lo tfiadvacetileté Zeny nasla pfed vchodem do
domu v Limuzské ulici v Praze 10 jeji matka, kdyz
ji §la naproti,” uvadi CT24. Nasledujici den se sam
pfisel k ¢inu pfiznat na policii. V kvétnu 2008 ho
soud poslal na patnact let do vézeni.*®

Tento pripad se objevil jako jeden ze Ctyf pripada
nechténého pronasledovani v dokumentu Stalking
od Ceské televize z roku 2010.” Ve viech ptipadech

27 PAVLA KUBALKOVA. Nemiizu té mit jd, tak nikdo
[online]. Dostupné z webu https://www.lidovky.cz/domov/
nemuzu-te-mit-ja-tak-nikdo.A080628_000014_In_novi-
ny_sko (4. 4. 2024)

28 Za brutdlni vrazdu kolegyné piijde muz do vézeni témér na
15 let [online]. Dostupné z webu
https://ct24.ceskatelevize.cz/clanek/domaci/za-brutal-
ni-vrazdu-kolegyne -pujde-muz-do-vezeni-temer-na-
-15-let-147784 (4. 4. 2024)

29 Za brutdlni vrazdu kolegyné ptijde muz do vézeni témér na
15 let [online]. Dostupné z webu
https://ct24.ceskatelevize.cz/clanek/domaci/za-brutal-
ni-vrazdu-kolegyne -pujde-muz-do-vezeni-temer-na-
-15-let-147784 (4. 4. 2024)

30 PAVLA KUBALKOVA. Nemiizu té mit jd, tak nikdo
[online]. Dostupné z webu https://www.lidovky.cz/domov/
nemuzu-te-mit-ja-tak-nikdo.Ao80628_000014_In_novi-
ny_sko (4. 4. 2024)

31 Stalking [online]. Dostupné z webu https://www.ceskatele-
vize.cz/porady/10267395135-stalking/ (21. 4. 2024)

uvedenych v dokumentu doslo ke smrti obéti. Z to-
hoto a mnoha dalsich pfipadt je zfejmé, Ze nevyza-
dané pronasledovani neni problém ¢isté zahranic-
nich zemi, jako je Japonsko, ale je svétové rozsahlou
problematikou, se kterou je nutno pracovat a kterou
je nutno brat seriézné.

Duvody, pro¢ vznika stalking
a sexualizované nasili

Pro¢ se ale tyto bestialni zlo¢iny déji a jak vznikaji?
Informace k této kapitole ¢erpam z podcastové série
Téni Zabloudilové Hranice nasili, ve které si mtze-
me vyslechnout pribéhy Sesti mladych zen, jez se
staly obétmi sexualizovaného nasili. V. dokumentu
Zeny sdili, jak se se svymi traumaty vyrovnaly a jak
na né reagovalo okoli. Vypovédi komentuji expertky
ze souvisejicich obort, psychoterapeutky, socio-
lozky se zaméfenim na genderova témata a také
pravnicky. Z podcastu uvedu nékolik faktort, které
prispivaji k vyvoji sexualizovaného nasili, stalkingu
a jinych deviantnich akt.

« Spatna sexualni vychova a edukace ze strany
rodict

» Normalizace patriarchatu a s nim spojenych
stereotypti

« Pripady jsou vidény individualné, a ne jako
zakorenéna problematika

» Genderova nerovnost (hlavné v politice)

 Spatné vymezeni hranic

o Neprofesionalni jednani policie — obét by vidy
méla znat sva prava, moznosti obrany, moz-

nosti vybéru vyslychajiciho atd.

o Tlak na konformitu a pfedstavy o tom, jak se

~ 9

ma partner ve vztahu ,spravné” chovat

Jak se zachovat k obéti
sexualizovaného nasili a stalkingu

2w

Neni jednoduché se dostat do bot obéti, obzvlast
pokud jsme si ni¢im podobnym nikdy sami ne-
prosli. Pokud se obéti stala blizk4 osoba jako tfeba
kamarad/ka, bratr/sestra, rodi¢ nebo

partner/ka, opravdu bychom nechtéli situaci jeste
zhorsit a vytvorit u obéti nepfijemné pocity ¢i
sekundarni viktimizaci (opakované trauma skrz
sdileni detailti napadeni). Mezi dtivody, pro¢ lidé
reaguji necitlivé, patfi naptiklad:»

» Normalizace a zlehcovani trestnych ¢inti (ze-
jména ze strany rodinnych prislusnikii)

» Mylné predsudky o tom, jak takovy pachatel
vypada. Nejedna se mnohdy o zvraceného
devianta ¢ihajiciho v krovi, jak si mozna
muzeme na prvni pohled myslet, ale mtize
se jednat napriklad o partnera ¢i partnerku,
¢lena rodiny nebo kolegu/spoluzaka

o Mylné predsudky o tom, jak vypada obét.
Obéti se nestavaji pouze submisivni ¢i ,,slabi”
jedinci. Obéti se muze stat opravdu kdokoliv

o Kategorizace dilezitosti sexualnich zlo¢int
- neexistuji stupné zavaznosti trestnych ¢int
sexualizovaného nasili a stalkingu, jak si mno-
zi mtiZou myslet

o Tlak na konformitu, zejména na malych més-
tech a vesnicich

e Tabuizace

e Znevazovani post traumatu (trauma se muize
u obéti projevit az za nékolik mésicu, ¢i
dokonce roki - to muze v nékterych lidech
vzbudit pochybnosti, zda si obét nevymysli
a nezkresluje fakta)

» Dojem, Ze konsent je ,trapny”

32 Hranice ndsili [online]. Dostupné z webu https://www.
mujrozhlas.cz/hranice-nasili (22. 4. 2024)

33 Hranice ndsili [online]. Dostupné z webu https://www.
mujrozhlas.cz/hranice-nasili (22. 4. 2024)
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Jak se tedy spravné zachovat k obéti podobného
trestného ¢inu? Dle situace se nabizi tyto postupy:

1. Doty¢ného se upfimné zeptame, zdali nasi
pomoc potrebuje. I kdyz se nas situace nemusi
tykat, obét ziskava prostor pro obranu svych
prav a ma pocit, Ze na to neni sama

2. Vyjadtime nesouhlas se situaci a pojmenuje-
me ¢iny, které agresor provadi

3. Poskozené osobé doporucime, kam se s pro-
blémem obratit. Pfipadné ji s timto mizeme
pomoci anebo kontakt provést sami

4. Pokud se nam dana osoba svéti, postupujeme
klidné a s respektem. V Zzadném pripadé ne-
zleh¢ujeme situaci a obét ujistime, Ze to neni
jeji chyba

5. Zjistime, na jaké tirovni je obét schopna ko-
munikovat. Ne vidy je pro poskozené jedno-
duché sdilet detaily, a mtize to byt dokonce
traumatizujici

6. Pokud se situace dotkne nas samotnych, vy-
hledame pro sebe patfi¢nou pomoc

Pamatujte, Ze je vzdy lepsi podat pomocnou ruku

a vérit svym instinktiim. Pokud se ndm situace zda
neprimeérend, zakro¢ime. Ne vzdy si obét svoji pozici
uvédomuyje.

34 Magr. Sdrka Vohlidalovd. Sexualizované a genderové pod-
minéné ndsili [online]. Dostupné z webu https://centrumca-
rolina.cuni.cz/CC-276.html (22. 4. 2024)
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Uvod

Autorsky proces prace na animovaném filmu

o sexualizovaném nasili a stalkingu byl pro mne
nesmirné osobni a citlivy. Vyzadoval peclivy vybér
zdroju a velkou emocni investici. Jsem ale s vybérem
tématu a vlastnim vystupem spokojena.

Vybér tématu

Prvnim krokem kazdého filmu, nejen téch animova-
nych, je samozfejmeé vybér tématu. Jiz od druhého
roku na Hollarce jsem védéla, Ze se ve své absolvent-
ské praci chci vénovat néjakému citlivému a osobni-
mu tématu. Vice o ném v tvodu k filmu.

V ptipadé tohoto tématu bylo pro mne dilezité,
abych k projektu pristupovala s respektem a empa-
tii, ale byla zaroven schopna zachytit jeho komplex-
nost a rozmanitost. Provedla jsem mensi vyzkum,
konzultovala s neziskovymi organizacemi jako
napriklad ProFem, Rosa ¢i Persefona, s terapeutkou
a lektorkou Mgr. Rachel Bicovou a poslechla si pri-
béhy blizkych, ktefi kontakt se stalkingem a sexuali-
zovanym nasilim prodélali.

Nakonec jsem téma upresnila na Sexualizované
nasili a stalking. Pfedmétt k tomuto tématu je ale
nespocet.

Uvod k filmu

O mé hlavni naplni absolventské prace (tedy filmu)
jsem zacala uvazovat uz na jare 2022. Tehdy jsem
se spoluzéaky absolvovala tyden praxi na festivalu
animace v Liberci, Anifilmu. Cely tyden jsem byla
obklopena nepfebernym mnozstvim animovanych
film, her a znélek, které mé inspirovaly natolik, Ze
se mi v hlavé zacaly klubat napady na muj vlastni
animovany film, kterému bych se mohla cely treti
ro¢nik vénovat.

Animované filmy miluji odjakziva a préala jsem si
vytvorit sviij vlastni, na hlubsi a osobnéjsi téma.

28

Scénar

Scénat filmu byl pro mne velice tvrdy orisek. Osob-
né nemam s psanim scénaru nejblizsi vztah. Scéna-
fe napsané mnou se mnohdy nékolikrat od zakladu

zméni. Ani u tohoto filmu tomu nebylo jinak.

Pribéh sleduje hlavni postavu Zoru, mladou sle¢nu
pracujici no¢ni sménu na benzinové pumpé. Na tu
prijede béhem jeji smény zvlastni muz, jeji byvaly
pritel. Zatimco muz tankuje své auto, divak na-
hlédne dovnitf jeho auta, na sedacce spolujezdce
divak shleda nespocet fotek, na jez naléza Zoru se
onim byvalym pritelem. Je na mnoha z nich naha
¢i vyfocena bez jejiho védomi. Jakmile muz dotan-
kuje, obraci se zaplatit. B€hem cesty k pokladné

si ho Zora, ktera pravé vytira podlahu, v§imne

a prepadne ji strach a uizkostny pocit, nevidi ho
rada. Poté co muz zaplati a odjede, se Zora uklidni,
popadne kybl s mopem a odebere se do mistnosti
pro personal. Divak na zivych zdznamech z bezpec-
nostnich kamer pozoruje, ze muz neodjel, nybrz

se zdrzel a zaparkoval za benzinovou pumpou. Nic
necekajici Zora vyjde zadnim vchodem, nasadji si
sluchatka a zaposloucha se do hudby, nevnima své
okoli. Toho muz vyuzije a popadne ji zezadu za
rameno. Sttih divaka presune do koupelny Zory, lezi
ve vané a kouka ztuhle do stropu, znovu ji pfepadne
uzkost. Ta se rozrusta po celé koupelné a zahaluje ji
do ¢erné temnoty. V té se zacne topit do chvile, nez
ji zavola kamaradka. Kamaradka Zoru vyslechne

a tu uzkost pomalu opousti. Ocitne se zpét ve své
koupelné, mezitim vyjde slunce.

Vybér lokalit pro animovany film

Vybér lokalit byl pro mtij animovany film klicovy.
Dlouho jsem tedy nad vybérem premyslela. Zamys-
lela jsem, aby obé lokace dokazaly v divakovi vyvo-
lat specifické pocity. At uz se jednd o pocity strachu,
stisnéni a napéti, tak i o pocity atéchy, regenerace

a nadéje. Tyto vybrané lokace tedy urcité nejsou
prvoplanové a maji ve filmu svtij vyznam. V dalsich
¢astech rozeberu lokace v detailech.

Koupelna hlavni postavy

Tento projekt jsem po malych sttipcich méla na
mysli uz delsi dobu. Velmi zretelné si pamatuji, ze
prvni obrys pribéhu, jenz jsem chtéla zpracovat, se
odehrava v koupelné. Postava lezi ve vané a premi-
ta nad udalostmi, které mi v tu dobu jesté nebyly

jasné. Ja osobné vnimam koupelny jako misto, kde
zacinaji a kon¢i kazdodenni udalosti. Po probuzeni
je koupelna misto, kam se odebirame zkulturnit,
probudit a celkové ptipravit na den pred nami.
Vecer nebo v noci je koupelna naopak oaza, do které
se vracime uklidnit nervy, o€istit se a pfipravit na
spanek. Mnoho lidi koupelnu vidi jako prostredek
pro takzvanou self care neboli moment pro sebe.
Studena sprcha odstartuje den a nabije nés potreb-
nou energii, tepla vana nés naopak uklidni, zpomali
a vyzehli nervy.

Neni divu, ze se hlavni postava na konci filmu
nachazi pravé ve vané. Vana je v tomto pripadé
metaforou tkrytu, ve kterém ji uz nikdo neublizi.
Zaroven se muze vana zdat jako misto, kde se citime
osamoceni, to hlavni postavu za¢ne béhem pribéhu
postupné trapit a tizkosti ji doZenou. Na tplném
konci pribéhu dojde k vychodu slunce. Z dlouhé

a strastiplné noci se stane rano, novy start a nova
nadéje na uzdraveni mysli a hojeni ran. Vizual
koupelny jsem ztvarnila schvalné chladné, aby odra-
zel pocity hlavni postavy, jakmile ale vyjde slunce,
vizual se zméni a koupelna je opét pfeménéna na
misto odpocinku.

Mné samotné se jiz parkrat stalo, Ze jsem si béhem
lenoseni v teplé vané na malou chvili samovolné
zdfimla. Klid, tepla voda a pohodlné poloha vleze
k tomu ptimo vybizi. Ve vétsiné pripadu byl tento
spanek pouze na par vtefin ¢i minut, obcas se ale
protahl i na necelou ptilhodinu. Z dfiméani mne
budilo jemné kapani z kohoutku u vany, a nékoli-
krat tak prerusilo mé sny. Tyto snové udalosti ve
mné vyvolaly jesté hlubsi chti¢ ztvarnit animovany
film a inspiraci pro néj.

Zora leZici ve vané

Benzinova pumpa

Dalsi klicovou lokaci je benzinova pumpa. Tato
lokace se muZe na prvni pohled zdat jako velice
nahodna a nic nefikajici. Benzinové pumpy nejsou

jako koupelny soucasti kazdodenniho zivota
mnohych, tedy za predpokladu, ze nejste fidi¢
kamionu. Muj osobni vztah k benzinovym pumpam
se vaze na mé détstvi. BEhem néj jsem toho hodné
procestovala, zejména v auté svych prarodicu.
Béhem cest jsme pochopitelné benzinové pumpy
navstivili nespocetnékrat. Cesty byly dlouhé, a tak
jsem méla moznost benzinky vidét ve vSech moz-
nych dennich hodinéach. Rano, odpoledne, vecer

i v noci. Skvéla a zaroven tisniva véc na benzinkach
je pravé jejich neustala dostupnost. Kazdy den,
kazdou hodinu a v kazdém pocasi. At uz se stane
cokoliv, musi byt v provozu a funkéni. To stejné plati
i pro jeji zaméstnance. Vidy na mé benzinové
pumpy pusobily zvlastnim dojmem. Jejich lokalita
je mnohdy uprostfed ni¢eho. Nikde nic, jen pfiroda
a silnice. Neni tézké si predstavit, pro¢ jsem si pro
kli¢ovou lokalitu animovaného filmu vybrala pravé
takto oprosténé misto od okolni civilizace a pomoci.
Prijde mi, ze benzinové pumpy jsou praveé svoji
anonymitou prehlizené, co se tyce tvorby animova-
nych filmi, a myslim si, Ze pravé mému filmu dodala
tato lokalita potfebny nadech samoty.

Zdbér na benzinovou pumpu

Vizualni identita

Pfi reSersi vizualni identity pro mne bylo diilezité
vytesit otazku cilové skupiny. Sexualizované nasili
a stalking je samozrejmé problematika, jiz fesi
vSechny vékové skupiny, pro sviij projekt jsem se
ale chtéla zamérit na konkrétni vékovou kategorii
12-25 let. Miij osobity styl, v némz tvofim, obsahuje
nékolik prvki, které k nému nezaménitelné patfi.
Mezi par prvkit mého stylu nélezi:

o Teplé barvy

e Silné ilustrovana stylizace
o Stfidani tloustky linek

« Stylizovana anatomie
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Teplé barvy jsem pochopitelné nemohla vyuzit

v plné délce filmu kvili mrazivému tématu. Pfiznam
se, ze vyuziti naopak studenych barev pro mne bylo
trochu nepftirozené a musela si ptiklady studenych
palet vyhledat a utvorit vlastni kolaz. Nakonec

jsem ale byla s timto krokem mimo svoji komfortni
z6nu spokojena a naucila se néco nového z vyuziti
barev. Stylizaci filmu jsem opét prizptsobila tématu,
a tedy postavy, prostredi a animace ptisobi o néco
vice realisticky, nez jak je u mého vytvarného stylu
obvyklé.

Character design

Muj pribéh obsahuje celkem 4 postavy, které v ném
ucinkuji. Hlavni postavu Zoru, jejiho expfitele

a stalkera a dvé vedlejsi postavy, Zofina kolegu

v préaci na benzince a jeji kamaradku Sarku. Rozebe-
ru tedy tyto postavy do detailu.

Zora

Zotin vizual byl pro mé nejdiilezitéjsi, chtéla jsem
docilit toho, aby protagonistka ptsobila dostate¢né
odlisné, aby si ji divak co nejlépe zapamatoval, ale
zéroven aby se v ni mohl patfi¢né najit. Zora v mém
filmu nosi ¢erné tricko s dlouhym rukavem, dlouhé
priléhavé kalhoty a pracovni uniformu. Zora ma
kudrnaté bile obarvené vlasy, sepnuté gumickami do
dvou drdolii. Na obli¢eji ma kruhy pod o¢ima,
dlouhé fasy a na jeji pravé tvari je matef'ské znamén-
ko. Na nohéch nosi huriaté navleky (ty mi pomohly
anatomicky design vybalancovat) a také ¢ervené boty.
Na jeji uniformeé visi zaméstnanecka cedulka, na niz
stoji jeji jméno, fotka a logo benzinky.

Prvni koncepty Zory
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Jelikoz se jedna o animovany film, musela jsem jeji
design dostate¢né zjednodusit, abych si pfi tvorbé
prilis nenabéhla. Zameérné jsem Zofin vék nechala
na uvazeni divaka, vzhledem k jejimu vizualu ji
muze byt kdekoliv od 15 do 27 let ¢i vice. Zora je
klidn4, odméfeni a nema rada chaos kazdodenniho
svéta. Pravé proto pracuje na benzinové pumpé. Je
to pro ni zcela anonymni misto, kde ji malokdo zna,
a nemaé tedy pottebu se nijak vazat. Zoru jsem si
béhem tvorby opravdu oblibila a byla pro mne jako
moje vlastni kamaradka ¢i pribuzné. Misty mi ji
bylo lito, soucitila jsem s ni a jejimi zazitky. Zajima-
vost, o které jsem se dozvédéla az zpétné behem
prace, bylo zjisténi, Ze vyznam jména Zora méa
slovansky ptivod a znamena , jitfenka” ¢i ,ranni
hvézda”. Tato naprosto ndhodné shoda vyznamu
jména s koncem filmu mé velice potésila. Myslim si,
Ze postavé dodava jesté hlubsi smysl a dotek
autenti¢nosti. Celkové jsem s designem Zory
spokojena a doufam, Ze ji vyuZziju ve svych budou-
cich osvétovych projektech.

Design Zorininijch vijrazii

Stalker

Dalsi dulezitou postavou byl Zofin expfitel a stalker.
Stalker nema jméno, béhem filmu jej zahlédneme
na mnoha starych fotografiich, na nichz pézuje se
Zorou. Tyto fotografie se nachézeji po celém jeho
auté, coz v divakovi probouzi nepfijemny pocit.
Nejprve jsem pro tuto postavu zamyslela zcela
odli§né backstory (neboli ptibéhovy ptivod postavy).
Na zacatku tvorby mél byt Zoftin stalker pouze
neznamy muz, neméla by k nému zadné citové
vazby a ani ho neznala. On by o ni védél na druhou
stranu vSe a pravidelné ji sledoval. Pfi konzultacich
ptibéhu s neziskovymi organizacemi zabyvajicimi se
sexualizovanym nasilim a stalkingem jsem ale tento

zameér prehodnotila. Zjistila jsem, zZe ve vétsiné
pripadt stalkingu a sexualizovaného nasili se
uto¢nikem stava nékdo, koho uz zndme a vyskytuje
se v nasich blizkych kruzich, at uz kamaradskych,
pracovnich, rodinnych ¢i romantickych. To samo-
zfejmé znevyhodriuje situaci obéti, ta mnohdy vaha,
zda takovy ¢in nahlasit.

Design Zotina stalkera

Tento dulezity fakt silné ovlivnil mé rozhodnuti, jak
budu antagonistu stylizovat. Nakonec jsem mu do-
dala mnohem mladsi vzhled, aby ladil se vzhledem
protagonistky, a oblékla ho do tmavého obleéeni

s mikinou doplnénou o kapuci. Jeho mimika neboli
fe tvare je v tomto animovaném filmu jednim

z dalsich prostfedk, jak naladit cely snimek do ne-
prijemné a tizkostné reality. Postava expfitele Zore
béhem filmu vénuje nejeden nepiijemny usklebek.
Postava na nas ma pusobit podezielym dojmem
ama v nas vyvolat pocity strachu, cehoz jsem dle
mého nazoru s touto postavou opravdu docilila.

Sarka

Ackoliv se tato postava neobjevuje ve filmu pfimo,

i tak je pro chod déje velice dtilezita. Sarka, jakoz-
to Zotina blizka kamaradka, narusuje temnotu

v Zotiné zivoté. Tato postava poukazuje na dtilezi-
tost pomoci druhym v momentech, kdy si nemu-
7ou pomoct sami. Pravé Sarka v piibéhu zapii¢ini
happy end a bez ni by bylo pro Zoru obtizné se se
svymi neduhy vyporadat. I presto, Ze ji v minulosti
blizka osoba velice ubliZila, ji pravé Sar¢ina blizkost
a kamaradstvi dodéava potfebnou ttéchu a silu.

Séarcin design pro mne nebyl néjak zasadné daleity,

jeliko? ji vidime pouze jednou na Zotiné telefonu,
kdyz Zorte vola. Jemnou inspiraci jsem ale Cerpala ze
vzhledu své nejlepsi kamaradky, ktera je stejné jako

Sarka pro Zoru i pro mé psychicka opora a potfebna

blizkost.

Sdrka vold Zote

Kolega

Ackoliv by Zotina samota na benzince dale pro-
hloubila tizivy a tizkostny pocit, ktery ji ve filmu
pronasleduje, pro vétsi kontrast jsem chtéla k Zote
do prace pridat kolegu. Neb je to Zotin kolega,

a tfebaze jsou na no¢ni sméné sami, vétsi platonicky
zéjem nez byt jeji pracovni partak nejevi. Vétsinu
smény si na pokladné ¢te noviny a ¢asopisy z pro-
deje a nedava pozor, co se na benzince $ustne. Jeho
prace spociva mimo jiné v ob¢asné kontrole bezpec-
nostnich kamer. Pravé vzhledem k této neohledupl-
nosti z jeho strany se Zotinu expritelovi podafi Zore
ublizit. Ani nékolik varovnych signald, jako tfeba
Zotina nahla tzkostna ataka, ho nepfiméje konat.
Tato postava je pro piibéh stejné dulezita jako zby-
tek, protoze ukazuje ¢asté a banalni prehlizeni po-
dobnych situaci. Jeho design je velice odtazity stejné
jako jeho osobnost, nosi kulaté zakalené bryle, pres
které je tézké urcit, jak se zrovna citi, a sviij znudény
vyraz schovava za noviny, které béhem filmu ¢te.

Zoftin kolega
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Interaktivita

Otazka interaktivity, ktera je samozfejmé u absol-
ventské prace povinna, mi dala zabrat asi nejvice
ze v§ech. Vzhledem k tématu je velice jednoduché
udélat chybu. Chybu, jenz by mohla cely projekt
obratit iplné opacnym smérem, nez jaky pro néj
zamys$lim. Opravdu jsem nechtéla dopustit, aby
muj projekt vyznél jakymkoliv zptisobem $kodli-
vé ¢i zavadéjicné. Nejprve mne napadlo vytvorit
interaktivni a védomostni kviz, ktery by testoval
znalosti navstévnikti mého absolventského webu
k tématu sexualizovaného nasili a stalkingu. Toto
se zdalo na prvni dojem jako dobry napad, ale
poté, co jsem si k tkolu sedla a zacala rozepisovat
otazky a odpovédi k tomuto kvizu, ihned jsem jej
pfehodnotila. Kviz mi ptipadal az moc snadny

a odpovédi povrchni a ocividné. Tento problém
bych nemusela fesit v pripadé, kdybych se véko-
vou kategorii zamétila na prvni stupen zakladni
skoly. Jelikoz je ale muj projekt zaméreny na
vékovou skupinu od 12-25 let, tento kviz by pro tak
rozmanitou §kalu lidi nebyl prospésny.

Druhym napadem bylo sestavit interaktivitu na
bazi testu, ktery by se navstévnika webu dotazal
na nékolik otazek, spojenych s tématem sexuali-
zovaného nasili a stalkingu. Na konci testu by se
navstévnik dozvédél, zdali je doporuéeno vyhledat
odbornou pomoc. K dispozici by se nabidlo i né-
kolik organizaci, které tyto problematiky dokazi
resit, a osobu nasmérovat spravnym smeérem.
Tento napad jsem nakonec ke své interaktivité
pouzila.

Animace filmu

Ackoliv aktivné animuji teprve dva roky, rozhodla
jsem se pro sviij absolventsky projekt zvolit kratky
animovany film. Jiz od détstvi animaci miluji a dle
mého nazoru je animace skvéla pomticka k tvorbé
osvétovych a edukativnich materiala. Vzdy mé
animace dokazala vtahnout do déje, a tim i udrzet
moji pozornost (nékdy i na dlouhé hodiny). To,
myslim, je u osvéty krom porozuméni velice
dtlezité. Porozuméni samotné mi obcas déla
trochu problém. Mnohdy mam pro své projekty
tolik ambici, ze je nedokazu vsechny ukocirovat

a srovnat do laté tak, aby nakonec davaly smysl
vice lidem nez jen mné samotné. To je bohuzel
jedna z mych slabin pfi tvorbé animovanych
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pribéhu. Tato drobna nevyhoda mne ale neodra-
dila, a tak vznikl kratky animovany snimek, na
ktery jsem patfi¢né py$na a moc jsem si z ného
odnesla do budoucna a do svych dalsich projektt.

Hrubyj ndvrh scény do filmu

Postprodukce animace

Ackoliv jsem stale animac¢ni amatér, snazim se svoji
animaci vzdy posunout o stupinek vyse nad své
realné schopnosti pomoci post produkee. K tomu mi
velice pomohl program Adobe After Effects, ktery
jsme béhem studia na Hollarce vyuzivali v hodi-
nach pana ucitele (a zarovert mého oponenta prace)
Matyase Trnky. Nejprve mé tento program désil, byl
pro mne jako nikdy nekoncici dZzungle editorskych
moznosti a prislo mi, zZe jejich rozlousknuti bude
trvat spousty hodin. Zpocatku jsem si opravdu
nebyla jista tim, co v programu délam. Narazela
jsem na spousty chyb, musela vyuzivat Google, aby
mi s postupy poradil, a celkové si nebyla védoma
vSech moznosti, které program nabizi. Postupem
Casu jsem si ale program After Effects osvojila a nau-
¢ila se nékolik zakladnich funkci, které maj film

posunuly na vy$si tiroven.

INN

Prdce v programu Adobe After Effects

Animaci jsem zpracovavala v programu Krita, ktery
je zdarma, a navic uzivatelsky pfivétivy. Animované
scény jsem rozdélila do vrstev a ty postupné skla-
dala do programu Adobe After Effects. Za pomoci
svétel, kamer a véemoznych efektl jsem vytvarela
3D prostory, jez filmu dodaly spoustu potfebné
atmosféry a realistického dojmu. Jsem za vyuku
programu Adobe After Effects panu Trnkovi moc
vdécna, jelikoz je to program, ktery budu ve své
tvorbé vyuzivat i nadale.

Design webové
stranky

Jak jsem jiz zminila u mé interaktivity, webova stran-
ka, na niz prezentuji sviij projekt, musela splnovat
urcita ocekavani a obsahovat jediné prvky, které
nebudou nijak skodlivé ani zavadéjici. Tuto ¢ast
absolventské prace jsme zpracovavali spole¢né

s panem ucitelem Janem Charvatem. Prototyp webu
jsme vytvareli za pomoci programu Figma. Ta ndm
pomohla se samotnou vizualizaci webu a s predsta-
vou, jak bude web fungovat. Pfiznam se, Ze mi tato
¢ast pomohla pouze s rozvrzenim konkrétniho obsa-
hu, ktery chci zahrnout. Vizualni stranku jsem
vytvarela za pochodu pfi programovani, a prece jen
dopadla o dost jinak a 1épe, nez jsem ocekévala.
Prace na webové strance mne velmi bavila od
designu layoutu, kresleni ilustraci a gifii, vybirani
fontu, tvofeni animaci aZ po psani obsahového
textu.

Ilustrace Zory pro webovou stranku

Propagacni materialy

Propagacni materialy byly téz dilezitou soucasti
absolventské prace. Tato hmotna ¢ast nasi praci
reprezentuje ptimo ve vyloze $koly, a tak je jeho
pecliva priprava a dobré provedeni finalniho
vysledku klicové. Ja se pro tento tikol rozhodla
zhotovit hadrovou panenku hlavni postavy Zory,
ktera by v rukach drzela cedulku s odkazem na moji
webovou stranku. Timto zptisobem by se moje
prace dostala ke studenttim $koly o néco lépe.
Pfiznam se, ze s timto typem rucnich praci nemam
velkou zkusenost a hadrovou loutku jsem vyrabéla
vlastné uplné poprvé. Pii vyrobé jsem vyuzila tyto
materialy: ¢asopisy a noviny, hlinikové dratky
ruznych tlousték, vatu, ruéné barvené i nebarvené
latky, textilni ntuzky, $pejle, jehlu a nit, gumicku

s potfebnou texturou (na vlasy Zory) a akrylové

Konstrukce loutky

Pomoc zkuseného

Aby loutka hlavni postavy nedopadla tplné kata-
strofalné, mohla jsem ji adekvatné odprezentovat,

a aby se nerozpadla pfi pouhém doteku, vyhledala
jsem pomoc své nejlepsi kamaradky, jez ma s po-
dobnymi ru¢nimi pracemi dlouhodobou zkusenost.
Nabidla mi také spoustu potfebného materialu,
zpétnou vazbu a hlavné podporu. Hned jak jsem se
dostavila k ni domu, pustily jsme se obé do prace.
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Konstrukce loutky

Prvnim krokem bylo vytesit otazku velikosti loutky
a sestavit jeji kostru. Pro tu jsem vyuzila hlinikovych
dréatkt a zmuchlanych kouskt novin a ¢asopist, ty
dodaly zakladu loutky nizkou gramaz, jez se mi
pozdéji hodila. Pri vytvareni loutek na ozdobu je
prave lehka konstrukce velice kli¢ova. Zacala jsem
hlavou, zmuchlanou kouli z papiru jsem obalila ze
vSech stran dratem, a pokracovala télem, to jsem
tvotila z dratkd tak, aby bylo jednolité, vyvazené

a zaroven aby pevné drzelo pohromadé. Na hrud

a zbytek téla jsem pouzila vatu, kterou jsem k télu
pripevnila niti, touto technikou jsem byla schopna
télo komfortné vytvarovat podle své kreslené
predlohy.

Zhotoveni obleceni

Hlava loutky

Déale jsem se presunula na hlavu loutky. Jelikoz
jsem méla k dispozici omezenou skalu barev textilu,
rozhodla jsem se latky obarvit kombinaci vS§emoz-
nych “barviv”, k tomu jsem vyuzila naptiklad kavu,
tus a akrylové barvy. Ano, tyto kombinace se mohou
zdat jako krapet pritazené za vlasy, ale i k mému
udivu mi poslouzily celkem slusné a latky obarvily
tak, jak jsem pozadovala. K mému $tésti uz bylo
béhem vyroby loutky teplé pocasi, a tak stacilo
textilie poloZit ven na slunicko, coz urychlilo trvani
jejich schnuti. Kdyz jsem vSechny latky obarvila,
obalila jsem tu pletové nabarvenou na konstrukei
hlavy a upevnila ji pomoci steht1 s jehlou a niti. To
samozrfejmé vytvorilo na zadni ¢asti loutky nehezky
“cancour”, ten jsem ale zakryla vlasky. Na vlasy jsem
vyuzila tlusté gumicky se zajimavou texturou, ktera
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perfektné poslouzila k ztvarnéni Zotinych kudrna-
tych vlast. Zoriny velké drdoly jsem vytvotila po-
moci stejné techniky jako u hlavy a ofinu ji ustfihla
pomoci textilnich ntizek.

Obleceni loutky

Dalsim krokem bylo osaceni loutky. V téhle ¢asti
jsem improvizovala nejvice a také mé nejvice bavila.
Zacala jsem Zofinym Cernym trickem s dlouhym
rukavem, latku jsem okolo loutky postupné nanése-
la a tu poté zezadu zasila. Davala jsem pozor, abych
vzdy pouzila stejné barevnou nit, aby obleceni
pusobilo vérohodné. Dale jsem se presunula na
upnuté kalhoty, které jsem zhotovila stejnym zptiso-
bem jako tricko. Poslednim krokem bylo vytvoreni
pracovni uniformy. Ta byla ze vSech nejtézsi a jsem
na sebe pys$na, jelikoz jsem s vysledkem spokojena.
Uniformu jsem usila mimo loutku, abych si mohla
material naméfit a nastfihat. Uniforma obsahuje
spoustu malych detailt, jako je zaméstnanecka
cedulka, knofliky a taky ohnuty limec.

Dokonéeni loutky

Cely proces vyroby mi trval dohromady dva dny.

V tom prvnim jsem zhotovila zdkladni konstruk-

ci, obarvila latky, usila obleceni a vytvorila loutce
hlavu s vlasy. Druhy den jsem dodélala boty, detaily
rukou, detaily obleceni a vytvotila Zore oblice;j.
Prace na hadrové loutce mé k mému prekvapeni
opravdu bavila a ur¢ité si ji nékdy zkusim znovu ve
svych budoucich projektech.

Finalni myslenky

Nakonec chci zminit, Ze mé tento tikol obohatil ne-
jen profesné, jelikoz jsem nabyla novych zkusenosti
a dovednosti, ale také mé naudil, Ze se nemam béat
experimentovat i mimo sva komfortni média, proto-
ze 1 kdyz se ze zacatku mohou zdat jako zastrasujici
a jako Ze skon¢i katastrofou, viibec tomu tak nemusi
byt a jesté mohou byt zdrojem novych nadhledu

a zdbavy. Pro umélce je diilezité se neustale rozvijet
do véech moznych stran, k ¢emuz mi tento projekt
poslouzil a jsem za to opravdu moc rada.




Zaveér prace

Jak jsem jiz zminila v ivodu prace, mym cilem bylo
vytvorit osvétovy projekt, ktery by obohatil nejen
mé, ale i vSechny, kterych se dotkne. At uz mych
kamarad, rodiny, spoluzaki i mych pedagogti.
Teoretick4 prace mi poskytla uceleny pohled na
ruizné formy stalkingu, od stalkingu az po moderni
formy kyberstalkingu a doxingu. Analyzovala jsem
také, jak jsou tyto jevy prezentovany ve videohrach
a filmech. Zjistila jsem, Ze medialni prezentace stal-
kingu muze silné€ ovlivnit vnimani vefejnosti a jak
dulezita osvéta v tomto odvétvi tedy je.

Teoreticka prace pro mne byla nadmiru diilezita
nejen z akademického hlediska, ale i seberozvojové-
ho. Béhem tvorby a psani jsem neustale narazela na
informace, jez mi doted nebyly znamy a v prubéhu
prace pro mne byly velmi uzite¢né. Tohoto si velice
vazim a jsem na svou praci hrda. Nabyté védomosti
jsem uplatnila i ve své praktické ¢asti a praktickych
ukolech v celém projektu. Béhem psani jsem uvedla
i par filmt a her z vlastniho vybéru, které jiz drive
podporily muj zdjem o zminéné téma, a jsem si jista,
Ze urcité zaujmou i ¢tenare této absolventské prace.

Projektu jsem vénovala spoustu prace, ¢asu a usili

a jsem si jistd, Ze jsem stanovenych cilii dosahla. Bé-
hem préce jsem vyuzila mnoho novych a rozli¢énych
technik, které bych si za jinych okolnosti vyzkouset
nemohla. Neustale jsem své napady sdilela a nadéle
konzultovala nejen s profesionaly v oboru, ale také
se svymi vrstevniky. Tato podpora pro mé moc zna-
mena a velice mi pomobhla stét se v procesu lepsim
a edukovanéj$im ¢lovékem a doufam, Ze své nové
nabyté védomosti mohu predat déle.

Je dtlezité tuto zavaznou tématiku resit a mluvit

o ni, i kdyz se to muze na prvni pohled zdat jako
neprijemné tabu. Véfim, Ze osvéta a detabuitace
ohledné sexualizovaného nasili mtize pomoct tento
ve spolecnosti hluboce zaryty problém aktivneé resit
a postupné eliminovat na minimum. Jak jsem totiz
zminila v teoretické ¢asti a prezentovala ve svém
animovaném filmu, tato problematika je nam ve
valné vétsiné pripadii bliz, nez si myslime.
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Prilohy

B1 plakat k absolventské praci

B1 storyboard k animovanému filmu
2x DVD v potisténém obalu

Loutka Zory s odkazem na webovou stranku
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